
No esperés que un accidente te recuerde 
la importancia de cuidarte.  

Los #lunes son 
para hablar 
de fútbol...

Pero también 
para hablar de 
cómo cuidarse. 
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Evitá que los 
#martes puedan 
ser martes 13.
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Aprovecha el 
#miércoles 
para cuidarte. 

 

No esperés que un accidente te recuerde 
la importancia de cuidarte.  
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Todos los #jueves
son el día perfecto 
para impulsar un
cambio positivo.

 

No esperés que un accidente te recuerde 
la importancia de cuidarte.  



#Viernes: ¿Qué 
hacés el finde?

Si te cuidás, 
lo vivís. 
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