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Las Enfermedades endémicas
que preocupan al pais

Medidas de prevencion

PREVENCION DE RIESGO DE SALUD



Las enfermedades de caracteristicas Endémicas son aquellas enfermedades infecciosas
que afectan de forma permanente o en determinados periodos a una region. Se considera
endémica cuando la enfermedad tiene circulacion durante determinado tiempo en un
lugar concreto y puede afectar o afecta a una cantidad importante de personas.

Las enfermedades endémicas que ganaron lugar en el calendario epidemiologico argen-

tino, son las siquientes:

Dengue

Chagas

Es una enfermedad viral transmitida por la picadura del
mosquito Aedes Aegypti, una especie que se reproduce
facilmente en el agua acumulada en recipientes.

Se transmite solo por la picadura del mosquito,
cuando este se alimenta con sangre de una persona
infectada de denguey luego pica a otras personas. No
hay contagio nunca de persona a persona, ni a través
de objetos o de la leche materna. Aunque las mujeres
embarazadas pueden contagiar a sus bebes durante
el embarazo.

Sintomas:

Fiebre acompafiada de dolor detras de los ojos, de
cabeza, muscular y de articulaciones. Ademas nauseas,
vomito, cansancio intenso, aparicion de manchas en la
piel, picazon y/o sangrado de nariz y encias.

En la actualidad no existe un tratamiento especifico
que cure la enfermedad, solo se realizan tratamientos
sintomaticos y de sostén.

Lo importante en Prevencion: es eliminar todos los
posibles lugares de asiento del mosquito como recipi-
entes que contengan agua estancada dentro y fuera
de los domicilios.
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Es una enfermedad provocada por un parasito
Trypanosoma cruzi. La principal via de transmision al
ser humano es a través de las heces de la vinchuca
cuando picay se alimenta de la sangre de personao a
un animal que tiene el parasito. Existen también otras
formas de contraer la enfermedad, ya de transmision
vertical, cuando una mujer infectada se la transmite a
su bebe durante la gestacion, también puede ser por
via transfusional provocado por trasplantes de érga-
nos de personas que estan infectadas, por via oral y
por accidentes de laboratorio.

Sintomas:

Generalmente es una enfermedad asintomatica,
con un periodo agudo representado por una reaccion
inflamatoria por la picadura del insecto, general-
mente en la cara "chagoma de inoculacion” y un
periodo cronico por eso puede pasar inadvertida
aunque en algunos casos puede presentar complica-
ciones cardiacas, digestivas, también cuadro febril
prolongado, aumento del tamafio del higado, del
bazoy diarreas.

El tratamiento consiste en la toma diaria durante dos
meses de un medicamento que elimina los parasitos.

El tratamiento es gratuito y debe ser indicado por un
médico. Se puede prevenir manteniendo el orden en
el hogar y alrededores, ventilando diariamente,
tapando grietas y techos, etc.
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Hantavirus

Tuberculosis

Es un virus que produce una enfermedad viral aguda grave.
Los ratones silvestres eliminan el virus por la saliva, las heces
y la orina y lo pueden transmitir a las personas El virus se
puede adquirir por cuatro vias: inhalacion, contacto directo,
mordeduras, via interhumana

Sintomas:

Se parecen a un estado gripal. Pueden incluir: fiebre,
dolores musculares, escalofrios, dolores de cabeza,
nauseas, vomitos, dolor abdominal y diarrea. En
general no presentan congestién nasal o resfrio.
Después de algunos dias puede haber dificultad respi-
ratoria, que puede llevar a la muerte si la persona no
es atendida a tiempo. No tiene un tratamiento espe-
cifico. Puede prevenirse evitando el contacto con
roedores.

L4
Fiebre Hemorragica Argentina

Es una enfermedad bacteriana contagiosa que se
transmite por el aire y compromete principalmente
los pulmones pero también puede propagarse a
otros érganos.

Sintomas:

Tos persistente, fiebre, sudoracion nocturna y pérdi-
da de peso. Para su cura se debe realizar un trata-
miento durante seis meses con medicamentos.

Lo importante para la Prevencion es eliminar los
todos los criaderos de mosquitos, es decir todos los
recipientes que contienen agua tanto en el interior de
las casas como en sus alrededores.
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L eishmaniasis

Conocida como "El mal de los rastrojos”, es una
afeccion provocada por el virus Junin, que lo trans-
miten roedores del campo.

Sintomas:

Fiebre, decaimiento y dolor de cabeza. También
dolores musculares, de articulaciones, vémitos,
nauseasy mareos. La principal medida de prevencion
es una vacuna, que debe ser aplicada en determina-
das poblaciones consideradas de riesgo: personas
que vivan en zona endémica, trabajadores, estudi-
antesy profesionales del agro

Se trasmite por la picadura de insectos flebotomos
presentes principalmente en zonas selvaticas. Se
trata de una enfermedad endémica que durante
mucho tiempo habia estado directamente vinculada
con la pobreza, aunque en los Ultimos afios, a partir
de ciertos cambios socialesy climaticos eso esta cam-
biando. En algunos casos afecta la piel de la persona
infectada y, en otros, afecta a los 6rganos.

Sintomas:

Fiebre prolongada, aumento abdominal, pérdida de
apetito, disminucién de peso, tos seca, diarrea y
vomitos. Existe medicacion para su tratamiento
aungue en algunos casos requiere internacion.
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